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寻医问病

近期， 上海市卫生计生委连续发布
两个文件 ， 调控公立医院特需服务规
模， 力推医学专家看普通门诊、 普通专
家门诊， 减轻患者负担， 并确保充足的
专科 （专家） 号源向家庭医生开放， 使
“1+1+1” 社区签约服务居民看三甲医院
专科、 专家门诊更便捷。 这一彰显公立
医院公益性的惠民利民举措得到申康医

院发展中心和各大医院的积极响应。 李
兆申院士、 夏强教授、 李军民教授、 赵
金忠教授等著名医学专家纷纷表示， 要
不忘医学初心， 传递医者爱心， 让更多
患者看上普通门诊和普通专家门诊， 增
强市民对医改的获得感。

在上海市卫生计生委发布的 《关于
进一步加强本市医疗机构门诊管理工作

的通知》 和 《关于进一步加强本市医疗
服务管理有关工作的通知》 中明确， 根

据国家医改文件要求， 公立医院提供特
需服务的比例不超过全部医疗服务的

10%。 全市公立医疗机构要同比例控制
特需门诊服务规模， 特需门诊与非特需
门诊 （包括普通门诊、 专科/专病门诊、
专家门诊） 采取联动机制， 在职专家出
特需门诊必须出非特需门诊， 正高级职
称特需门诊与非特需门诊出诊次数 （每
1 个半天为 1 次） 比例不得高于 2∶1， 副
高级职称不得高于 1∶1。

申康医院发展中心要求各市级医院

贯彻落实医改重点工作要求 ， 强化以
“患者为中心” 的服务理念， 不断改善
门诊医疗服务。 要合理规划和组织普通
门诊 、 专科/专病门诊 、 专家门诊和特
需门诊， 深化 MDT 门诊服务模式和内
容， 组织市级医院开展多专科协作的专
病整合门诊试点 ， 致力打造 “患者不

动， 医生集中” 的一门式门诊服务新模
式。

为进一步推进分级诊疗制度建设 ，
深化家庭医生制度改革 ， 方便市民就
诊， 市卫生计生委还明确， 市级医学中
心、 区域医疗中心应根据实际需求， 预
留 “两个 50%” 的专科 （专家） 门诊号
源向家庭医生开放， 对预留资源的管理
采取提前预留、 动态跟踪、 按需调整的
方式， 满足 “1+1+1” 签约居民优先就
诊与转诊需求。 各大医院推出更多专家
号源向家庭医生、 社区居民开放， 在实
践中推动 “基层首诊、 双向转诊、 急慢
分诊、 上下联动” 的分级诊疗模式。 担
当双向转诊的 “推手 ” 、 筑强基层的
“帮手”、 诊治重症的 “高手”。

（来源： 上海市卫生和计划生育委
员会网）

杏林翘楚
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十鹿九回头，
情系医门美名扬
———访上海市松江区方塔中医医院

中医妇科主任骆春医师

沪港高校合作 同育中医人才
在中医药学术交流方面， 上海的高

校与香港的高校近年来已开展了行之有

效的合作。 上海中医药大学党委副书记
季光表示， 不少香港医疗机构的中医师
曾来沪培训， 香港各大高校的医科也有
很多在沪的培训和实习计划。

季光介绍， 上海中医药大学和浸
会大学于 2013 年达成共同培养中医
药研究生的合作协议， 上海方面招生
并授予学位， 浸会大学安排教学人员
作为指导老师。

而上海高校与港大也连续六年

开展互派本科生赴对方学校学习的

项目 ， 由于香港大学中医药学院目
前尚未建立中医医院供学生完成临

床毕业实习 ， 故长期以来 ， 都由上
海中医药大学为港大中医全科学士

学位学生提供最后一学年的临床实

习教学 。 毕业实习的经历和成绩 ，
得到香港医政管理部门的认可 ， 作
为学生进行执业中医师考试的考试

资格依据。

季光表示 ， 这类型合作 ， 既促
进了内地和香港在医疗教学方面的

交流 ， 也让香港师生对内地改革开
放成就和医药事业发展加深了认识 。
此外 ， 上海曙光医院与中文大学在
消化病、 骨科研究领域开展过合作 。
上海中医药大学中药研究所与香港

科大的专家还开展了科研项目合作 ，
共同制定中药材标准 ， 合作发表文
章。

（来源： 中国中医药网）

日前， 世界中医药学会联合会发布
公告， 《热敏灸技术操作规范》 被批准
为世界中医药学会联合会国际组织标

准。
6 月 24 日 ， 《热敏灸技术操作

规范 》 由世界中医药学会联合会第
四届第二次理事会审议通过 ， 该国
际组织标准对热敏灸的术语和定义 、

施灸前准备 、 操作方法 、 操作流程 、
适应证 、 注意事项等内容进行了规
范 。

热敏灸主要发明人、 世界中医药学
会联合会热敏灸专业委员会主任委员陈

日新表示， 该国际组织标准的发布让热
敏灸科学、 规范操作有了依据， 为热敏
灸人才培养和市场推广提供了行业标

准。
热敏灸是采用艾热 ， 通过特定手

法 ， 选择热敏腧穴施灸 ， 激发透热 、
扩热 、 传热等经气传导 ， 从而达到
气至病所 ， 并施以个体化的饱和消
敏灸量 ， 显著提高疗效的一种新灸
法 。

（来源： 中国中医药网）

《热敏灸技术操作规范》
成为国际组织标准
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奥妙吗?
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临床荟萃

口酸证型有多种 （二）


