附件：
上海市中医药学会社区分会2025-2026年度科研科普项目
拟立项名单
	序号
	项目类别
	项目名称
	项目负责人
	承担单位

	1
	科研项目
	“脾肾两虚”核心病机的下消（糖尿病肾病）中医防治管理模式建设与实践
	任宇旻
	宝山区顾村镇社区卫生服务中心

	2
	科研项目
	逆针灸对冠心病一级预防患者血脂代谢及MACE的影响研究
	宋志强
	嘉定区嘉定镇街道社区卫生服务中心

	3
	科研项目
	基于中医辩证的生活方式个体化干预在肥胖管理中的疗效评价研究
	季  盛
	徐汇区凌云街道社区卫生服务中心

	4
	科研项目
	祛痰化湿茶辅助治疗肥胖型2型糖尿病的临床疗效观察
	张意浦
	嘉定区嘉定镇街道社区卫生服务中心

	5
	科研项目
	“骨会大杼”——针疗法治疗社区膝骨关节炎的自身前后对照研究
	牟敬康
	静安区彭浦新村街道卫生服务中心

	6
	科普项目
	呼吸之间，肺常关爱
	黄  锐
	松江区洞泾镇社区卫生服务中心

	7
	科普项目
	与“五” 同“行” , “操” 控体重-社区中医药服务科普专项
	胡晓萍
	浦东新区宣桥社区卫生服务中心

	8
	科普项目
	“便”通人和莫强攻，体健肠安“秘”无踪--老年性便秘的社区防治科普
	王恩康
	浦东新区北蔡社区卫生服务中心

	9
	科普项目
	“俞膳房”基于二十四节气的智慧中医科普体系创制与传播
	张  婷
	嘉定区外冈镇社区卫生服务中心

	10
	科普项目
	呼吸之道，肺腑之言——慢性支气管炎的中医智慧
	尚盼盼
	浦东新区东明社区卫生服务中心

	11
	科普项目
	以动防衰，健体安康：五禽戏防治老年衰弱的科普视频制作与推广实
	曹英健
	崇明区横沙乡社区卫生服务中心

	12
	科普项目
	中医治未病视角下社区卵巢早衰科普教育与风险筛查一体化项目 
	晁  盼 
	浦东新区三林康德社区卫生服务中心

	13
	科普项目
	蔡氏妇科薪火计划-社区女性中医药健康促进行动
	陆斯雪
	崇明区城桥镇社区卫生服务中心

	14
	科普项目
	“影”领健康路，杏林护长久——中医健康科普视频专项行动
	张  琳
	金山区石化街道社区卫生服务中心

	15
	科普项目
	三维通衡调颈术——社区颈椎病中医防治科普推广
	徐琴莺
	虹口区嘉兴路街道社区卫生服务中心
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