
附件：

上海市中医药学会社区分会 2026 年度科研科普项目

拟立项名单

序号 项目类别 项目名称 项目负责人 承担单位

1 科研项目
中医体质辨识分型基础上运用杨氏针灸絮

刺火罐结合艾灸治疗膝骨关节炎临床研究
陈萍 周浦社区卫生服务中心

2 科研项目
正念认知疗法合并中医健康教育对气虚质

高血压伴失眠患者的干预研究
谭琴

三林康德社区卫生服务

中心

3 科研项目
经络扶正理论指导下四维外治法在社区肺

肾气虚型肺胀病管理中的干预研究
朱香颖

新桥镇社区卫生服务

中心

4 科研项目
背部循经走罐法联合针刺治疗肝郁血瘀型

失眠的临床疗效研究
李书宛

三林康德社区卫生服务

中心

5 科研项目
穴位埋线结合弹力带抗阻训练对单纯性肥

胖的临床效果研究
周家伟

漕泾镇社区卫生服务

中心

6 科研项目
润燥止痒方外洗治疗手部慢性湿疹燥证临

床疗效观
唐明会

罗店镇社区卫生服务

中心

7 科研项目
基于中西医共识的社区低危血尿患者中医

药适宜技术规范化干预研究
沙键

天平街道社区卫生服务

中心

8 科研项目
小儿推拿联合中药内服治疗社区儿童营养

障碍类疾病的临床研究
周之嫄

安亭镇社区卫生服务

中心

9 科研项目 感传针法治疗老年性夜尿症的临床观察 刘威
仙霞街道社区卫生服务

中心

10 科研项目
基于治未病理论截断心肾代谢链的中医药

研究
林俊言 曹路社区卫生服务中心

11 科研项目
降脂代泡方联合耳穴治疗儿童单纯性肥胖

（脾虚湿困证）的临床研究
周芳源

三林康德社区卫生服务

中心

12 科研项目
基于形神理论下脐疗联合耳穴疗法治疗围

绝经期综合征情志失调型失眠的临床研究
娄言秋

廊下镇社区卫生服务

中心

13 科研项目
慢性阻塞型肺疾病患者中医证素与布地奈

德疗效的相关性研究
童春颖

天目西路街道社区卫生

服务中心
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14 科研项目
基于前期科普课题的社区中青年女性卵巢

功能减退治未病模式研究
晁盼

三林康德社区卫生服务

中心

15 科研项目
基于脑肠轴理论坎离既济方联合针刺治疗

心肾不交型围绝经期综合征的临床观察
焦亚丽 莘庄社区卫生服务中心

16 科普项目
基于中医治未病理论的社区四时外感病防

治原创书画科普集创作实践
金潇逸

南桥镇社区卫生服务

中心

17 科普项目
《黄帝内经》情志养生系列社区中医科普

课程及短视频创作
林丽花

泖港镇社区卫生服务

中心

18 科普项目
社区慢性肾脏病防治—“顾”肾养生体验

行健康科普专项
王洋

顾村镇社区卫生服务

中心

19 科普项目

“理气活血纾解躯体受压 中医康养规避

褥疮疾患”—社区老年人褥疮预防与护理

健康科普

寿忆君
罗店镇社区卫生服务

中心

20 科普项目
“徐氏儿科疗法”传承下社区儿童中医药

科普建设
周莉

斜土街道社区卫生服务

中心

21 科普项目
“顺时养正：不同时节中医食疗帮您平安

度过肿瘤治疗期和康复期”科普宣传
程炼骅

曲阳路街道社区卫生

服务中心

22 科普项目
肾命之源，中医有方——中医防治肾病科

普视频
霍正强

周家桥街道社区卫生

服务中心

23 科普项目
科普项目“寻味本草，食亦有道”巷弄里

沉浸式体验工作坊的探索
李霞

枫林街道社区卫生服务

中心

24 科普项目
小洋健康说——“忆”起关爱老年人认知

健康
虞泽星 洋泾社区卫生服务中心

25 科普项目
办公桌前的“穴”战苦练：五大职场职业

病的穴位按压与导引实操
曾书莹

叶榭镇社区卫生服务

中心


